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原鄉健康守護行動 -原鄉健康守護行動 - 全人醫療深入偏鄉全人醫療深入偏鄉
為 落 實「 健 康 台 灣 深 耕 計 畫 」 強 化 偏 鄉

醫療照護之政策目標，本院攜手高雄醫學大

學， 自 2026 年 3 月 6 日 起 至 3 月 28 日 止，

深入桃源、茂林、那瑪夏三大原鄉地區，辦

理整合式健康篩檢服務，共計 7 場次，服務

超過 600 位民眾，積極提升偏遠地區醫療可

近性與健康照護品質。

本 次 行 動 以「 全 人 醫 療 」 為 核 心 理 念，

整合跨專科醫療團隊，採主動出隊方式，將

醫療服務帶入社區，讓當地居民無須長途往

返，即可在地完成多項健康檢查，除減輕就

醫負擔外，亦強化疾病預防與健康促進功能，

具體實踐健康台灣深耕計畫中「在地化、整

合化與預防導向」之核心精神。

在 服 務 內 容 方 面， 活 動 提 供 一 站 式 多 元

健康照護，包括成人健康檢查與義診服務，

並結合胸部 X 光、腹部超音波等影像檢查；

同時納入眼科、口腔篩檢及子宮頸抹片檢查，

提升癌症早期發現機會；另針對兒童提供健

康評估，並加強心電圖與骨密度檢測，以促

進慢性疾病及功能性問題之早期辨識。透過

整合性篩檢與即時轉介機制，有效銜接後續

醫療資源，提升整體健康管理成效。

本 年 度 亦 導 入 藥 事 照 護 服 務， 由 主 任 級

藥師進駐原鄉據點，提供用藥安全評估與即

時諮詢，協助民眾進行藥物整合與正確用藥

指導，特別針對長者多重用藥問題進行專業

建議，強化健康識能與用藥安全，落實以病

人為中心之照護模式。

此 外， 結 合 遠 距 醫 療 與 巡 迴 醫 療 模

式，透過資通訊科技與行動醫療服務之整

合應用，突破地理與資源限制，使專科醫

療服務得以延伸至偏鄉地區，持續擴大服

務廣度與深度，強化區域醫療體系之連結

與韌性。

在推動健康照護的同時，本院亦積極

響應 ESG 永續發展理念，於活動中宣導

節能減碳、自備餐具、綠色交通、資源回

收及循環經濟等具體作為，將環境保護與

健康促進相互結合，提升民眾對永續議題

之重視。

未來，持續依循健康台灣深耕計畫之

政策方向，深化偏鄉醫療服務模式，強化

跨專業整合與在地合作機制，結合遠距醫

療創新應用，打造兼具可近性、連續性與

永續發展之全人健康照護體系，守護每一

位民眾的健康與福祉。( 文 / 遠距醫療照

護中心 )


